Atencid primarl »
enc rimaria DEJ‘ GRU
. R N
mﬁ. puar;sf.cat OE FypARE

Ejercicios de preparacion
...antes del dia D

Motivos para fumar

Es importante que pienses en los motivos por los que fumas y por los que quieres
dejar de fumar, y los anotes. Tienen que ser motivos personales, es decir, que
tengan sentido para ti. Tienes que tener esta lista a mano (colgada en algun lugar
visible, etc.) porque esto te ayudara en tu decisién y también porque, mas adelante,
te servira para mantenerte sin fumar.




